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秋らしくきのこたっぷりなきのこカレーを作りました！しめ
じ・しいたけ・えのき茸・豚肉・玉ねぎ・人参・ほうれん草を
入れた具沢山カレーです✨ 
副菜はさつまいもサラダです！さつまいもは皮の色がとっても
きれいなので、よ～く洗ってそのまま使いました。こちらも秋
の味覚で、甘くてとってもおいしかったです。 


